%) (5
~ g5 N

HOSPITAL DE

CLINICAS

PORTO ALEGRE RS

MISSAO INSTITUCIONAL

Prestar assisténcia de exceléncia e referéncia com responsabilidade social, formar recursos
humanos e gerar conhecimentos, atuando decisivamente na transformacdo de realidades e no
desenvolvimento pleno da cidadania.

EDITAL N° 02/2006 DE PROCESSOS SELETIVOS

PS 23 - TECNICO DE ENFERMAGEM

(Terapia Intensiva Pediatrica e Oncologia Pediatrica)

[ J { ]

N° de Inscrigéo Nome do Candidato

Planejamento e Execucao:

=\ FAURGS

Fundacgdo de Apoio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS
Proibida a reproducao, ainda que parcial, sem a prévia autorizacdo da FAURGS e do HCPA.

\_ /




K
o

HOSPITAL DE

CLINICAS

PORTO ALEGRE RS

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

EDITAL N° 02/2006 DE PROCESSOS SELETIVOS

GABARITO APOS RECURSOS

PROCESSO SELETIVO 23

TECNICO DE ENFERMAGEM
(Terapia Intensiva Pediatrica e Oncologia Pediatrica)

1. | B 11. | D 21. | E
2. | E 12. | A 22. | B
3. | A 13. | A 23. | A
4. | D 14. | D 24. | C
5 | B 15. | E 25. | A
6. | D 16. | C
7. | D 17. | B
8. | C 18. | B
9. | C 19. | muwon
10. | E 20. | E




3

CLINICAS

PORTO ALEGRE RS

EDITAL N° 02/2006 DE PROCESSOS SELETIVOS
PS 23 - TECNICO DE ENFERMAGEM
(Terapia Intensiva Pediatrica e Oncologia Pediatrica)

-k
.

10.

\/arifiniin en netn CANERNND NE DRNV/A ~AArrnennanAdAn an PDranncen Qalativia nara A
VGIIIIMUG OO0 COolT UM/ UHIN\ L 1 1IN VI UUIIGOPUIIUG auv I 1VLUGCooUV WUOITLIVU |JG.IC|. v
qual vocé esta inscrito. Caso ndo corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o
substitua.

Esta PROVA consta de 25 questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE PROVA esteja incompleto ou apresente qualquer defeito,
solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Para cada questao objetiva existe apenas uma alternativa correta, a qual devera
ser assinalada, com caneta esferografica, de cor azul ou preta, na FOLHA DE
RESPOSTAS.

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais
marcas feitas nessa FOLHA a partir do numero 26 serdo desconsideradas.

Durante a prova, ndo sera permitido ao candidato qualquer espécie de consulta em
livros, cédigos, revistas, folhetos ou anotacdes, hem o uso de telefone celular, trans-
missor/receptor de mensagem ou similares e calculadora.

Ao terminar a prova, entregue a FOLHA DE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

A duracdo da prova é de trés horas, ja incluido o tempo destinado ao preenchi-
mento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ac final desse prazo, a FOLHA DE RES-

POSTAS serda imediatamente recolhida.

O candidato somente podera retirar-se do recinto da prova apds transcorrida 1 (uma)
hora do seu inicio.

A desobediéncia a qualquer uma das recomendacdes constantes nas presen-
tes instrucdes podera implicar a anulagdo da prova do candidato.

FAURGS — HCPA — Edital 02/2006 — TECNICO DE ENFERMAGEM (Terapia Intensiva Pediatrica e Oncologia Pediatrica)




01.

Em geral, as criangas diabéticas sdo hospitalizadas
por ocasidao do diagndstico inicial, durante uma doen-
ga ou cirurgia, ou por episddios de cetoacidose. A cri-
anca com cetoacidose diabética requer assisténcia in-
tensiva de enfermagem, com todos os cuidados des-
critos a seguir, EXCETO um deles. Assinale-o.

(A) Realizar balanco hidrico rigoroso.

(B) Manter NPO prolongado.

(C) Fazer HGT de hora em hora.

(D) Administrar insulina regular EV, conforme prescri-
¢ao médica.

(E) Verificar cetonuria e glicosUria a cada micgao.

02.

O choque é uma sindrome que se caracteriza por
perfusdo tecidual insuficiente, levando a disfuncao da
membrana celular, ao metabolismo anormal e a morte
celular. Pode ser desencadeado por varios mecanis-
mos iniciais que interferem na triade: volume sangi-
neo circulante, bomba cardiaca e ténus vascular.

Considere as seguintes causas para o choque.

I -Sangramento gastrointestinal, hemotdérax e he-
moptise.

II - Vomitos, diarréia, polidria e queimaduras.
I1I - Peritonite, pancreatite e obstrucao intestinal.
IV - Septicemia e reacdo anafilatica.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasIe Il

(B) Apenas I e III.
(C) Apenas Il e 1V.
(D) Apenas I, IlI e 1V.
(B) I, II, Il e 1V.

04. A parada cardiorrespiratdria é a cessagao subita e ndo

prevista da respiragdo e da circulacdo em individuos
sem expectativa imediata de morte. As manobras rea-
lizadas para a manutengdo da vida seguem uma se-
quéncia padronizada internacionalmente, também
chamada de ressuscitagdo ABC.

Relacione a segunda coluna de acordo com a primei-
ra, associando os cuidados correspondentes a cada
significado do ABC.

(1) Airway = Via aérea
(2) Breathing = Respiracao
(3) Circulation = Circulacao

()

Localizar o pulso, em RN, nas artérias braquiais e,
em lactentes, nas braquiais ou femorais.

Ventilar com mascara e bolsa auto-inflavel com
reservatorio.

()
()

Iniciar a compressdo toracica ao nivel do meio do
esterno nos RNs e na terceira porgao do esterno
nos lactentes, criangas e adolescentes.

Aspirar a boca e a faringe.

~
~—

Utilizar uma canula de guedel para evitar obstru-
¢do passiva das vias aéreas superiores pela base
da lingua.

A seqiiéncia numérica correta, na segunda coluna, de
cima para baixo, é

(A)1-1-3-2-3,
(B)2-2-3-1-1.
(C)3-1-3-1-2,
(D)3-2-3-1-1.
(E)3-2-3-1-2.

03.

Uma crianga de oito anos interna dez dias ap0s tra-
tamento quimioterapico com quadro de neutropenia.

Assinale a afirmativa correta em relacao aos cuidados
com a crianga.

(A) Lavar as maos antes e apds a verificacdo dos si-
nais vitais.

(B) Usar luvas ao verificar os sinais e mascara no
contato com a crianga.

(C) Manter a crianga na cama o maior tempo possi-
vel.

(D) Evitar a higiene oral durante a fase neutropénica.
(E) Proibir qualquer tipo de atividade recreativa.

05.

Assinale a afirmativa correta com relacdo aos cuidados
de enfermagem no controle de infecgao hospitalar.

(A) As mdos ndo precisam ser lavadas, apds o cuida-
do de um paciente com uso de luvas, para cuida-
dos com outros pacientes.

(B) Para evitar lesGes, as agulhas usadas nao devem
ser encapadas.

(C) Segundo VAN e outros (1991) no Manual de En-
fermagem de Whaley e Wong, as fraldas de pano
retém melhor a urina, e seu emprego pode redu-
zir a contaminagdo no ambiente.

(D) Quando a crianga esta internada, pode-se liberar
qualquer tipo de brinquedo para alegra-la.

(E) Andadores podem ser permitidos nos hospitais,
pois ndo proporcionam riscos.
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06.

Considere as seguintes afirmagdes sobre o preparo do
corpo apos o obito.

I -Higienizar o corpo apds a morte.
I - Colocar vestes adequadas.
III - Tamponar os orificios naturais.

IV - Conversar com familiares s6 depois de preparar o
corpo.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasIell.

(B) Apenas II e III.
(C) Apenas III e IV.
(D) Apenas I, II e III.
(B) I, II, Il e 1V.

09.

Relativamente a aspectos que envolvam o curativo,
assinale a afirmativa INCORRETA.

(A) Deve-se observar se as bordas das feridas estao
rosadas ao executar um curativo.

(B) Nos cateteres venosos sao feitos curativos para
prevenir infecgoes.

(C) Curativo séptico é aquele feito em uma ferida lim-
pa.

(D) Um dos objetivos do curativo é auxiliar a cicatri-
zagao.

(E) Deve-se prestar atencdo a sinais de inflamagdo:
calor, rubor, dor e edema.

07.

Em relagdo aos cuidados pré-operatérios, assinale V
(verdadeira) ou F (falsa) conforme se apresentem as
afirmativas abaixo.

( ) Deixar a crianga sozinha para ela ficar mais tran-
quila antes do procedimento cirurgico.

( ) Manter a crianga em dieta zero de acordo com
prescricao para evitar aspira¢ao durante a aneste-
sia.

( ) Vestir adequadamente (avental especial) para a
sala de cirurgia, pois isto faz parte dos cuidados.

( ) Nao permitir que objetos significativos da crianga
a acompanhem até a sala de preparo.

( ) Permitir que os pais segurem a crianga até que
ela durma, quando possivel.

A ordem correta do preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-V-V-F-V
(B) V-V-F-F-V.
(C)F-V-V-V-F.
(D) F=V-V-F-V

F-F-F-V-F

(B)

10.

Dentre as afirmativas abaixo sobre enema, qual esta
INCORRETA?

(A) E realizado em criancas em casos de constipacdo
grave.

(B) Ha necessidade de um intestino limpo antes da ci-
rurgia.

(C) E realizado pela introducdo de uma sonda na am-
pola retal.

(D) Auxilia em procedimentos de diagndstico.

(E) A solucdo utilizada ndo deve ser isotonica.

08.

No seu livro Guia Pratico de Enfermagem, Garijo clas-
sifica as complicacdes do pds-operatdrio em imediatas
e tardias.

Assinale abaixo a alternativa que se enquadra nas
tardias.

(A) Obstrucdo respiratoria.

(B) VOmitos pos-anestésicos.

(C) Infeccao da ferida operatoria.

(D) Prolongamento do jejum.

(E) Perdas gastrintestinais excessivas.

11.

Existem aspectos importantes relativos a seguranga
dos profissionais e do ambiente os quais devem ser
do conhecimento de toda equipe de salde que traba-
Iha em atividades relacionadas a quimioterapia.

Analise as afirmacdes abaixo, considerando esses as-
pectos.

I -As drogas devem ser administradas sempre com
as maos enluvadas, o que dispensa a lavagem
das maos.

II - Frascos vazios de soro com quimioterapicos, e-
quipos, gazes e luvas contaminados devem ser
desprezados em recipientes fechados e identifica-
dos como “lixo toxico”.

III- Se houver contato de quimioterdpicos com a pele
do profissional, este deve lavar exaustivamente a
area atingida com agua corrente e sabao.

IV - O uso correto da técnica dispensa a necessidade
de area especialmente estruturada para o preparo
de quimioterapicos, como as capelas de fluxo la-
minar.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell

(D) Apenas II e III.
(E) Apenas I, III e IV.
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12,

A prevencdo e a detecgdo precoce de extravasamento
dos quimioterapicos devido a toxicidade dermatoldgi-
ca local sdo importantes cuidados de enfermagem ao
paciente submetido a quimioterapia.

Sao sinais e sintomas de extravasamento:

(A) gueimacao, desconforto no local da pungao e eri-
tema.

(B) queimacdo, urticaria e alopecia.

(C) nauseas, edema e eritema no local da pungao.
(D) nauseas, vomitos e diarréia.

(E) cefaléia, nduseas e edema.

13.

Avalie as seguintes afirmativas sobre sono e repouso,
assinalando com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) A crianga com oito ou nove meses dorme uma ou
duas vezes durante o dia e 12 horas a noite.

( ) Os lactentes amamentados ao seio dormem por
periodos mais curtos que os lactentes alimentados
por mamadeiras.

( ) A crianca em idade escolar necessita dormir du-
rante o dia e dorme 11 a 12 horas por noite.

( ) O sono da crianga integra cinco estados diferen-
tes: sono regular, sono irregular, sonoléncia, ina-
tividade alerta e, por fim, vigilia e choro.

( ) Na primeira hora apds o nascimento, o recém-
nascido esta acordado com os olhos abertos e o
reflexo da sucgdo é presente.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

15.

Conforme a Resolugdo n° 41 do Ministérios da Justica
e do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, de outubro de 1995, sdo assegurados di-
reitos a crianca e ao adolescente hospitalizados, os
quais devem ser seguidos pelas instituicdes que pres-
tam assisténcia a essa clientela.

Considere os abaixo citados.

I - Direito de serem acompanhados por sua mae, pai
ou responsavel durante todo o periodo de sua
hospitalizagao, bem como de receber visitas.

II - Direito de ndo sentirem dor, quando existam meios
para evita-la.

III - Direito de desfrutarem de alguma forma de recre-
acdo, programas de educacdo para a saude e a-
companhamento do curriculo escolar durante sua
permanéncia hospitalar.

IV - Direito de seus pais ou responsaveis participarem
ativamente do seu diagnostico, tratamento e
prognodstico, recebendo informagGes sobre os
procedimentos a que serdo submetidos.

Quais estdo corretos, segundo a supra-referida Reso-
lugdo?

(A) Apenas I elV.

(B) Apenas I, II e III.

(C) Apenas I, III e 1V.
(D) Apenas II, III e 1IV.
(B) I, II, Il e 1V.

14.

Considere as afirmagbes abaixo sobre distirbios nutri-
cionais no primeiro ano de vida.

I -0 kwashiorkor é uma deficiéncia calérica com su-
primento adequado de proteinas.

II - O marasmo corresponde a ma nutricdo de calo-
rias e proteinas.

III- As deficiéncias de vitamina A, D, E e K causam,
respectivamente, cegueira noturna, raquitismo,
anemia hemolitica e hemorragia.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e III.

16.

A alopecia é descrita pelos pacientes como um dos
mais terriveis efeitos colaterais do tratamento quimio-
terapico, pois interfere nas relagbes sociais.

Quanto aos cuidados de enfermagem prestados a es-
sa clientela, qual das afirmativas abaixo NAO esta
correta?

(A) Dedicar um tempo maior para estar com o paciente,
permitindo-lhe a expressao dos seus sentimentos
e emocoes.

(B) Orientar a protecdo da cabeca contra o sol.

(C) Desestimular o uso de perucas, chapéus ou len-
¢os, auxiliando o paciente a enfrentar sua situa-
¢do atual de vida, sem subterflgios estéticos.

(D) Reforcar o fato de que os cabelos voltam a cres-
cer.

(E) Recomendar o uso de xampus neutros.

17.

A apresentacdo da solucdo de manitol é a 20% e a
dose prescrita é de 5 gramas de 4/4 horas.

O volume a ser administrado em cada horario é

(A) 500 mL.
(B) 25 mL.
(C) 20 mL.
(D) 10 mL.
(E) 5 mL.
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18.

Na monitorizacdo da PAM invasiva, costuma-se man-
ter a infusdo continua de uma solucao de heparina em
soro fisioldgico.

Qual é o volume de heparina necessario para preparar
um SF 250 mL + 250 UI heparina, sabendo que o
frasco de heparina contém 5.000 UI/mL?

(A) 0,01 mL.
(B) 0,05 mL.
(C) 0,1 mL.
(D) 0,2 mL.
(E) 0,5 mL.

19.

Na assisténcia de enfermagem a crianga com drena-
gem de térax, considere os cuidados abaixo citados.

I -Movimentar a crianca com freqiiéncia e cuidado-
samente.

IT - Pingar o dreno ao mobilizar o paciente.
III - Observar flutuagao no liquido da tubulaggo.

Quais estdo corretos?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) I, I e III.

21.

A oxigenacao consiste numa das necessidades mais
importantes e vitais para o equilibrio organico.

Considere as seguintes afirmacdes sobre o processo
da oxigenagao.

I -Na etapa de ventilacdo, acontece a troca de ar
entre a atmosfera e os alvéolos pulmonares.

II - A difusdo dos gases na respiracdo ocorre nos al-
véolos pulmonares.

III- S3o consideradas manifestacdes mais comuns de
ma oxigenagao: dispnéia, sibilos, cianose e tosse.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e III.

22.

A didlise peritonial € um processo de instilacdo de
solucdo de glicose estéril e eletrdlitos dentro da cavi-
dade peritonial, via cateter, com drenagem de toxinas
apos difusdo e osmose.

O procedimento é um substituto da funcdo

(A) cardiaca.

(B) renal.

(C) respiratoria.
(D) neuroldgicas.
(E) pancredtica.

20.

A crise convulsiva € um dos distarbios neuroldgicos
mais frequientes observados em Pediatria.

Considerando uma crise convulsiva, analise as seguin-
tes manifestagbes clinicas.

I -Movimentos ténico-clonicos.
IT - Hipertermia.

III - Movimentos mastigatorios.
IV - Olhar fixo.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasIell.
(B) ApenasIelV.
(C) Apenas II e III.
(D) Apenas I e 1V.
(E) I, II, Il e 1V.

23.

O coma caracteriza-se por uma depressao da ativida-
de cerebral e pode apresentar-se em graus variados,
desde leve torpor até inconsciéncia.

As manifestagdes clinicas do coma se caracterizam
por

(A) ma resposta a estimulos dolorosos e fotomotor.
(B) ictericia e tremores.

(C) lesGes cutaneas vesiculares.

(D) agitagao psicomotora e hipertonia.

(E) salivacao excessiva.

24.

Pensando nos cuidados de enfermagem na extubacao
da crianca pos-ventilagdo mecanica, NAO esta correto
afirmar que

(A) se deve observar NPO antes da extubagao.

(B) se deve reunir material para nebulizacdo com a-
drenalina.

(C) a aspiragdo de vias aéreas superiores ndo deve
ser feita, pois a crianca ja pode estar traumatiza-
da.

(D) o decubito deve ser mantido elevado.
(E) a observacao da crianga deve ser rigorosa.

FAURGS — HCPA - Edital 02/2006 — TECNICO DE ENFERMAGEM (Terapia Intensiva Pediatrica e Oncologia Pediatrica)



25. No procedimento da intubacdo traqueal e instalacao
de ventilagdo mecanica, cabe a equipe de enferma-
gem

I - providenciar ambu com mascara ligado a fonte de
oxigénio.

IT - aplicar medicagao sedativa e miorrelaxante imedia-
tamente.

III - permitir que a familia esteja presente, visto que
pode ser uma situacdo de urgéncia.

IV - instalar oximetro de pulso.

Quais atribuicOes estdo corretas?

(A) ApenasIelV.

(B) Apenas II e III.
(C) Apenas I, I1 e 1V.
(D) Apenas II, Ill e IV.
(B) I, II, ITL e 1V.
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